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Professor Estagiario:

Fernando Santos

Funcgdo Didactica/Contetidos:

Introdugdo

e exercitagdo dos

seguintes conteldos: passe — passe

picado

e

passe de peito;

recepgdo/enquadramento com o

cesto; passe e corte; desmarcagdo;

drible de progressdo; langamento

N2 de alunos previstos:

Data: 21/09/2011 Hora: 10:20-11:50 Ano: 9°2A Duragdo: 90°
21
Unidade Tematica de Basquetebol
Espago: Pavilhdo Gimnodesportivo
Aula n2 4/5 de 12
Habilidades Motoras:
Exercitacdo dos seguintes elementos técnicos fundamentais: passe (de peito e picado), langamento em
apoio e drible de progressdo.
Exercitagdo das seguintes habilidades tacticas fundamentais: passe e corte, recepgdo e enquadramento
com o cesto, desmarcagdo, aproveitamento de situagdes de finalizagdo (forma parcial de jogo: 2x1) e
manter a posse de bola.
Exercitacdo da forma basica de jogo: 3x3.
Material: 24

Fisiologia do Treino e Condigdo Fisica:

Desenvolver as capacidades condicionais: forga, velocidade, resisténcia em jogos reduzidos.

Desenvolver a capacidade condicional: flexibilidade.

Desenvolver as capacidades coordenativas: ritmo, equilibrio, capacidade de reacgédo, diferenciacdo

cinestésica e orientagdo espacial sob formas jogadas.

Cultura Desportiva:

Introduzir as principais regras do jogo: passos flagrantes; dribles; contacto fisico; e referenciar a regra

sinalizadores, 12 bolas

de basquetebol, coletes.

em apoio; marcagdo individual; da posse de bola protegida.
jogo 3x3. Referenciar alguns pressupostos técnicos fundamentais para a execugdo correcta do passe (picado e de
peito) e do langamento em apoio.
Conceitos Psicossociais:
Promover o fair-play, o respeito pelo outro e o espirito de grupo.
Exacerbar a importancia da capacidade de superagdo, da ateng¢do, do envolvimento e da motivagao.
ot —— o x Componentes
2 ) )
Objectivos a f Organizacéo P
E (3) Es Jecificos Descricéo do Exercicio Metgodoléqica Criticas/Comport Esquema
P 9 amentais
- Efectuar a “Conversa com os alunos”
Os alunos encontram-se
chamada e entregar | O professor conversa com os discentes .
sentados, dispostos em .
os coletes. acerca dos objectivos desta aula. o - Prestar atengdo.
semi-circulo em frente ao L
- Verificar se os Posteriormente efectua a chamada e - Colocar duvidas
professor, numa das
alunos estdo relembra que desta vez serdo o nimero 2 e levantando o ——
metades do campo de .’
; S : p
_ devidamente 3 que ficardo encarregues por arrumar o braco,  pedindo ’
© Andebol. . L '
‘é equipados. material (na aula anterior foram o n2l1 e o assim autorizagao H
T . L . prafessor RIS
£ - Fazer alusdo os n22 os responsaveis). A medida que a faz, o para falar ao ' |
o .
= 10° docente. [

objectivos e cariz
especifico desta

aula

docente entrega um colete a cada um dos
educandos, formando desde ja equipas,
compostas por 3 elementos. Verifica-se
também se os alunos e alunas trazem

equipamento apropriado.

- Intervir de forma
pertinente.

- Vestir o colete
entregue pelo

docente

Alunos A

O professor comunica e

interage com os discentes.

FADEUP Mestrado em Ensino

Fernando Santos
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- Cumoprir as
seguintes regras:
ndo por em causa a
integridade  fisica

dos colegas; ndo
correr para fora do
espaco destinado ao
exercicio.

- Estar em constante
movimento,
correndo para o
espago vazio, na
fungdo de “fugitivo”
- Estar em constante
movimento,
correndo para o
espago menos vazio,
onde se encontram

mais “fugitivos”, na

funcdo de
“cagador”.

- Mobilizagdo
articular

“Cagadinhas”

O professor escolhe 4 alunos, que serdo
designados por “cacadores”. Estes tém
como objectivo tocar com a mdo no corpo
dos restantes educandos, que correm
(fogem destes) pelo espago destinado ao
exercicio. Os 4 “cacadores” comegardo o
mesmo junto do docente, enquanto os
restantes  discentes  (“fugitivos”)  se
distribuem aleatoriamente pelo espago
destinado ao exercicio. Ao apito do
professor da-se inicio a0 mesmo.

denominados

O objectivo dos alunos

correndo, fogem dos

“fugitivos” (que

educandos denominados “cagadores”) é
evitar serem apanhados pelos 4 “cagadores”
0 maximo tempo possivel, sendo que para
isso deverdo estar em constante movimento
para escapar as investidas destes. Quando

um discente é tocado por um dos
“cagadores” os papéis invertem-se, ou seja,
0 “cagador” que tocou numa parte do corpo
do “fugitivo” passa a fugir correndo pelo
espaco destinado ao exercicio e o “fugitivo”
passa a exercer o papel de “cagador”.

Posteriormente, os alunos alongam as
principais cadeias musculares solicitadas

neste tipo de esforgo.

Os alunos encontram-se
dispostos aleatoriamente,
numa das metades do

campo de Andebol.

- Mudar
rapidamente de
atitude, de
“cagador” para
“fugitivo” e vice-
versa.

- Correr pelo
espaco destinado
ao exercicio
evitando ser
apanhado pelos
“cagadores”.

- Executar o
movimento
indicado pelo
professor,
aquando da
realizagdo dos

alongamentos.

O professor posiciona-se ao

longo da linha lateral. Este

observa, corrige e emite
feedbacks pedagdgicos sempre

que tal seja necessdrio.

FADEUP Mestrado em Ensino

Fernando Santos
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Parte Fundamental

- Cumprir as
seguintes regras:
interceptar
unicamente o passe;
o autor do passe
interceptado devera
posicionar-se no
interior do
quadrado e exercer
o papel do
educando que
ocupava aquela

posigdo.

- Desenvolver a

visdo periférica

- Estimular o
contacto visual
entre o passador e o

recebedor

- Tomar decisdes
em fun¢do do

colectivo

“3x1”
Delimitam-se, com o auxilio de
sinalizadores, 5 quadrados ao longo de uma
das metades do campo de Andebol. De
seguida, trés elementos de cada grupo
posicionam-se, um em cada vértice do
quadrado (ficando 1 vértice desocupado). O
outro elemento do grupo posiciona-se no
interior do quadrado. O exercicio inicia-se
com a bola na posse de um dos alunos que
se encontra nos vértices do quadrado. O

objectivo destes é, deslocando-se pelo
espaco destinado ao exercicio, realizar o
maior nimero de passes, sem que o aluno
que estd no interior do quadrado consiga
interceptar a bola. Este tem como objectivo,
deslocando-se pelo espaco, interceptar o
passe, bastando para isso que toque na bola
de basquetebol. Quando tal acontecer, o
discente que estd interior do quadrado
troca de posigdo com o educando que

executou o passe, que foi por sua vez

interceptado.

A turma é dividida em 4
grupos de 4 elementos

cada e 1 grupo de 5. Cada

grupo posiciona-se nos
quadrados localizados
numa das metades do

campo de Andebol.

- Receber e passar

a duas maos

- Cortar na
diagonal apds

passe

- Esperar até
estarem
disponiveis: uma
linha de passe a
direita e outra a
esquerda, e sé
depois executar o

passe

- Procurar dar
uma linha de
passe a esquerda
ou a direita ao

portador da bola

O professor posiciona-se ao
longo da linha lateral. Este
observa, corrige e emite
feedbacks pedagdgicos sempre

que tal seja necessario.

FADEUP Mestrado em Ensino

Fernando Santos
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Parte Fundamental

20°

- Anotar o resultado
do jogo.

- Cumprir as
seguintes regras:
respeitar os limites
do campo (linha
final e linha lateral);
repor a bola em
jogo correctamente;
ndo violar a regra
dos passos
flagrantes; nenhum
contacto fisico sera
aceite; apds ganho
de ressalto levar a
bola para uma
posi¢do alta;
respeitar o principio
da posse de bola
protegida (limitagdo
imposta aos
defensores: ndo é
permitido a estes
tirarem a bola das
maos dos atacantes
ou interceptarem o
drible).

- Arbitrar o jogo,
tomando  decisdes
com base nas regras
estipuladas para
este exercicio.

- Promover uma

situagdo de 3x3, na

qual os alunos
apliguem o
aprendido até
entdo.

“Jogo 3x3 a % campo”
Promove-se no campo n2l e no campo n22
uma situagdo de 3x3 (com uma tabela).
Cada jogo tem a duragdo de 5°. Apds
ressalto, a equipa que conquistou a posse
de bola na sequéncia deste, deverd levar a
bola para uma posigdo alta (reorganizando o
ataque). Os alunos deverdo cumprir as
regras estipuladas para este exercicio.

As 2 equipas que ficam de fora registam o
resultado e escrevem um sumadrio,
englobando as principais incidéncias do
jogo. Um dos elementos de cada equipa

arbitrara o jogo, tendo em mente as regras

estipuladas.

A turma é dividida em 7
equipas de 3 jogadores.
Uma das metades do
Campo de Andebol ¢é
dividida em 2 campos
(campo n21 e campo n22).
Quatro equipas ficam no
campo n2l e as outras 3

no campo n22.

- Organizar o
ataque, levando a
bola para uma
posi¢do alta, apds

recuperagao

- Procurar dar
uma linha de
passe a esquerda
ou a direita ao
portador da bola.
- Executar a
recepgao
orientada para o
cesto
- Passar e cortar
em profundidade,

apos passe

- Marcar
individualmente,
sem posse de

bola.

- Receber e passar

a duas maos

O professor posiciona-se ao
longo da linha lateral. Este
observa, corrige e emite
feedbacks pedagdgicos sempre

que tal seja necessario.

FADEUP Mestrado em Ensino

Fernando Santos
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15°

- Aproveitar
situagdes de
finalizagdo, num
contexto decisional
restrito
- Promover
situagdes de
cooperagao
ofensiva, ou seja,
interacgoes entre o
passador e o
recebedor.

- Cumprir as
seguintes regras:
quem finaliza vai
buscar a bola e da-a
ao colega da coluna
respectiva; apods
terem finalizado os
alunos deverdo sair
por fora do espago
destinado ao
exercicio, para
ocuparem o lugar na

coluna respectiva.

“2x0”
O professor forma duas colunas em frente
ao cesto (tanto no campo n2l como no
campo n22). Uma destas no spot 1 e outra
ao lado deste. De seguida promove-se uma
situagdo de 2x0. Os elementos no “spot” 1
comegam o exercicio com bola. Estes
passam-na aos alunos que integram a
coluna ao lado do “spot” 1, que por sua vez
procuram executar a recepgdo da bola e
passa-la ao colega que iniciou o exercicio no
spot 1. Este deslocando-se pelo espago
destinado ao exercicio corta para o cesto
apds passe. O objectivo dos educandos
posicionados no spot 1 é finalizar com
langamento em apoio, apds o conjunto de
movimentagdes anteriormente descritas.
Apos finalizagdo (langamento em apoio),
aquela acgdo, com aqueles intervenientes
termina. Os discentes vdo buscar a bola
(regra fundamental para o bom desenrolar
do exercicio) e trocam de coluna, no sentido
dos ponteiros do reldgio e o exercicio

prossegue. Todos os alunos deverdo cumprir

as regras delineadas para este exercicio.

A turma é dividida em dois
grupos, um composto por
10 elementos e outro por
11. Cada um deste é
distribuido por uma das
metades do campo de
Andebol que é dividida em
duas partes (campo n2l e
campo n22). O grupo de 11
elemento fica no campo
n2l e o grupo de 10 fica no

campo n22.

- Executar a
recepgao
orientada para o

cesto

- Passar e cortar

para o cesto

- Manter contacto
visual com o

passador

- Langar em apoio

- Executar o passe
para a frente

- Receber e passar

as duas maos

O professor posiciona-se ao
longo da linha lateral. Este
observa, corrige e emite
feedbacks pedagdgicos sempre

que tal seja necessario.

FADEUP Mestrado em Ensino

Fernando Santos




[MProRTO

(

FACULDADE DE DESPORTO.
UNIVERSIDADE DO PORTO

Nucleo de Estagio da Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni

- Anotar o resultado
do jogo.

- Cumprir as
seguintes regras:
respeitar os limites
do campo (linha
final e linha lateral);
repor a bola em
jogo correctamente;
ndo cometer passos
flagrantes; nenhum
contacto fisico serd
aceite; apds ganho

de ressalto levar a

“Jogo 3x3 a % campo”
Promove-se no campo n2l e no campo n22
uma situagdo de 3x3 (com uma tabela).
Cada jogo tem a duragdo de 5°. Apds
ressalto, a equipa que conquistou a posse
de bola na sequéncia deste, deverd levar a
bola para uma posigdo alta (reorganizando o
ataque). Os alunos deverdo cumprir as
regras estipuladas para este exercicio.

As 2 equipas que ficam de fora registam o
resultado e escrevem um  sumdrio,
englobando as principais incidéncias do

jogo. Um dos elementos de cada equipa

arbitrara o jogo, tendo em mente as regras

A turma é dividida em 7
equipas de 3 jogadores.
Uma das metades do
Campo de Andebol ¢é
dividida em 2 campos
(campo n21 e campo n22).
Quatro equipas ficam no
campo n2l e as outras 3

no campo n22.

- Organizar o
ataque trazendo a
bola para uma
posigdo alta apos

recuperagao

- Procurar dar
uma linha de

passe a esquerda

Parte Final

bola para uma | estipuladas.
ou a direita ao
posi¢do alta;
portador da bola.
respeitar o principio
- Executar a
da posse de bola
recepgao
15 protegida (limitagdo
orientada para o
imposta aos
. cesto O professor posiciona-se ao
defensores, ndo ¢é
- Passar e cortar longo da linha lateral. Este
permitido a estes
em profundidade observa, corrige e emite
tirarem a bola das
5 apos passe feedbacks pedagdgicos sempre
maos dos atacantes
. que tal seja necessario.
ou interceptarem o - Marcar
drible). individualmente,
- Arbitrar o jogo, sem posse de
tomando  decisdes bola.
com base nas regras
Receber e passar
estipuladas ara =
P p a duas maos
este exercicio.
- Promover uma
situagdo de 3x3, na
qual os alunos
apliguem o
aprendido até
entdo.
“Retorno a calma”
Os alunos encontram-se
- Esclarecer duvidas . - Colocar ~
sentados, dispostos em -
levantadas pelos O professor conversa com os alunos e L, questdes
semi-circulo em frente ao ’
discentes. alunas acerca da sua prestagdo. De seguida, pertinentes, '
professor, numa das "‘. '
- Reflectir sobre a esclarece eventuais duvidas. quando o docente .
5 metades do campo de W \

forma como a aula

decorreu.

Posteriormente os discentes entregam os
coletes ao docente e os alunos n°l e 2
arrumam o material. Ap6és o cumprimento

desta tarefa a aula é dada por terminada.

Andebol.

o autorizar
- Arrumar o
material tratando-

o com cuidado.

Alunos 4

O professor comunica e

interage com os discentes.

FADEUP Mestrado em Ensino

Fernando Santos




[[@PORTO

FACULDADE DE DESPORTO.
UNIVERSIDADE DO PORTO

Nucleo de Estagio da Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni

FADEUP Mestrado em Ensino Fernando Santos



