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UNIDADE TEMÁTICA DE BASQUETEBOL REAJUSTADA
	ANO/TURMA: 9º A
Nº DE ALUNOS: 21 

 
	PROFESSOR ESTAGIÁRIO: FERNANDO SANTOS
PROFESSORA COOPERANTE: DRA. JÚLIA GOMES

ORIENTADORA FADEUP: DRA. MARIANA CUNHA 
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FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO



                                                                                        Aulas                                                            

Conteúdos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Habilidades Motoras

	Manter a Posse de Bola – Marcar e Desmarcar

Criar Situações de Finalização
	Passe – Passe Picado e Passe de Peito
	AD
	AD
	AD
	I/E
	   E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	
	Receção/Enquadramento com o cesto
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	
	Passe e Corte
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	
	Desmarcação
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	
	Drible de Proteção
	
	
	
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E/C
	AF
	AF

	Identificar e Aproveitar Situações de Finalização
	Drible de Progressão
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	
	Lançamento em Apoio 
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	Marcação Individual
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	Jogo 3x3
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E/Af
	E
	E/C
	AF
	AF

	Fisiologia do Treino e Condição Física *

	Flexibilidade
	Estes conteúdos serão exercitados em todas as aulas, ao longo da Unidade Temática.

	Resistência
	

	Velocidade
	

	Ritmo
	

	Força
	

	Equilíbrio
	

	Capacidade de reação
	

	Diferenciação cinestésica
	

	Orientação espacial
	

	Cultura Desportiva

	Regras Fundamentais do Jogo
	AD

	AD

	AD

	I/E
	E
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C#

	Terminologia/Caracterização da Modalidade
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C#

	História da Modalidade
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C#

	Equipamento
	
	
	
	I/E
	E
	E
	E
	E
	E
	E
	C
	C#

	Conceitos Psicossociais

	Espírito de Grupo
	AD
	AD
	AD
	Estes conteúdos serão exercitados em todas as aulas, ao longo da Unidade Temática.

	Envolvimento
	
	
	
	

	Atenção
	
	
	
	

	Fair-Play
	
	
	
	

	Motivação
	
	
	
	

	Respeito
	
	
	
	

	Capacidade de Superação
	
	
	
	


*As capacidades coordenativas e condicionais, os elementos da cultura desportiva e os conceitos psicossociais serão abordados de forma integrada, nos exercícios propostos.
Funções didáticas:  I - Introdução   E – Exercitação    C - Consolidação     AD - Avaliação Diagnóstica     AF – Avaliação Sumativa    Af – Avaliação Formativa
 Blocos de 45´ - a azul           Blocos de 90´- a amarelo 
JUSTIFICAÇÃO
Este reajustamento foi levado a cabo, devido ao facto de a realização do Teste Escrito de Basquetebol (de Futebol e de Atletismo) estar prevista para o final do primeiro Período (#). 
FADEUP Mestrado em Ensino                                          Fernando Santos


