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            NÚCLEO DE ESTÁGIO DA ESCOLA EB 2/3 NICOLAU NASONI   

ESCOLA EB 2/3 NICOLAU NASONI

PLANIFICAÇÃO
ANO LETIVO 2011/2012

TURMA: 10º CPR – RESTAURAÇÃO E BAR
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FACULDADE DE DESPORTO
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Professora Cooperante: Dra. Júlia Gomes

Orientador FADEUP: Dra. Mariana Cunha

Professor Estagiário: Fernando Santos         
PREMISSA: ENSINO DE SEIS MÓDULOS AFETOS A UMA DETERMINADA MODALIDADE
1º PERÍODO

	Dia
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª

	Data
	9/09
	16
	23
	30
	7/10
	14
	21
	28
	4/11
	11
	18
	25
	2/12
	9
	16

	UT
	AP
	B
	B
	B
	B
	B
	A
	A
	A
	A
	A
	F
	F
	F
	CM


	Dia
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª

	Data
	6/01
	13
	20
	27
	3/2
	10
	17
	24
	2/3
	9
	16
	23

	UT
	F
	F
	R
	R
	R
	R
	TR
	TR
	TR
	TR
	TR
	A


2º PERÍODO

 3º PERÍODO

	Dia
	6ª
	6ª
	6ª
	6ª

	Data
	13/4
	20
	27
	4/5

	UT
	A
	A
	A
	A


Legenda:

Basquetebol – B  Atletismo – A   Futebol – F    Badminton – R Tag Rugby – TR 
Andebol – A      

FISIONOMIA DE CADA PERÍODO

1º PERÍODO: 15 Aulas – 15 Semanas – 15 blocos de 90´

2º PERÍODO: 12 Aulas – 12 Semanas – 12 blocos de 90´

3º PERÍODO: 10 Aulas – 10 Semanas – 10 blocos de 90´
DISTRIBUIÇÃO DE SERVIÇO

Professor Estagiário Hélder Vieira: Tag Rugby/Badminton/Andebol

Professor Estagiário Fernando Santos: Basquetebol/Futebol//Atletismo

FADEUP Mestrado em Ensino                      Fernando Santos
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