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            NÚCLEO DE ESTÁGIO DA ESCOLA EB 2/3 NICOLAU NASONI   

ESCOLA EB 2/3 NICOLAU NASONI

PLANIFICAÇÃO
ANO LETIVO 2011/2012

TURMA: 9ºA
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Professora Cooperante: Dra. Júlia Gomes

Orientador FADEUP: Dra. Mariana Cunha

Professor Estagiário: Fernando Santos         
1º PERÍODO
	DIA
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª

	DATA
	14/9
	16
	21
	23
	28
	30
	5/10
	7
	12
	14
	19
	21
	26
	28
	2/11
	4
	9
	11
	16
	18
	23
	25
	30
	2/12
	7
	9
	14
	16

	UT
	B
	B
	B
	B
	B
	B
	F
	B
	B
	FR
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	A
	CM


2º PERÍODO
	DIA
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª

	DATA
	4/1
	6
	11
	13
	18
	20
	25
	27
	1/02
	3
	8
	10
	15
	17
	22
	24
	29
	2/03
	7
	9
	14
	16
	21
	23

	UT
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	R
	A
	A
	A
	A
	A
	F
	N
	A
	N
	A
	N
	A
	N
	A
	N


	Dia
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª
	4ª
	6ª

	Data
	11/04
	13
	18
	20
	25
	27
	2/5
	4
	9
	11
	16
	18
	23
	25
	30
	1/6
	6
	8

	UT
	R
	R
	R
	R
	F
	R
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	J
	J
	J
	J
	J
	FF/TIT


3º PERIODO

Legenda:

Tag Rugby – R     Voleibol – V   Judo – J    Basquetebol – B    Atletismo – A      Futebol – F Badminton – R      Andebol – A      Natação – N
Carnaval/Feriados – F
Ação de Formação sobre Nutrição – N Torneio Inter-Turmas de Futsal (2º e 3º Ciclos/CEF) – TIT Ação de Formação com a Equipa Sénior Feminina e Masculina do Boavista Futebol Clube – FF Corta-Mato – CM Ação de Formação de Rugby (CDUP) – FR
FISIONOMIA DE CADA PERÍODO

1º PERÍODO

27 Aulas – 14 Semanas – 14 blocos de 45´/13 blocos de 90´

São consideradas aulas, blocos de 45´ e de 90´.

Nota: Ao longo do 1º Período verifica-se a existência de um feriado – 5/10
2ºPERÍODO

23 Aulas – 12 Semanas - 12 blocos de 45´/ 11 blocos de 90´

Nota: Ao longo do 2º Período verifica-se a existência de um feriado – 22/02

O período destinado ao ensino da Natação poderá ser alvo de reajustes, em função da disciplina: Didática da Natação lecionada na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) e da disponibilidade da Escola.
3º PERÍODO

18 Aulas – 9 Semanas - 9 blocos de 45´/ 8 blocos de 90´

Nota: Ao longo do 3º Período verifica-se a existência de um feriado – 25/04

FADEUP Mestrado em Ensino                      Fernando Santos
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