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Caracterização da Modalidade 

 

 - Jogo Desportivo Coletivo  

 - Objetivo: introduzir a bola no cesto da equipa adversária, evitando que esta faça o 

mesmo, respeitando as regras do jogo. 

 - Implica que se estabeleçam relações de oposição/cooperação 

Datas Importantes: 

 Regras do Jogo Formal 

 Faltas Pessoais: é a infração que um jogador comete sobre um adversário (contacto 

pessoal). Verifica-se quando um jogador: faz obstrução, impedindo a progressão de um 

adversário que está na posse da bola; segura um adversário, não permitindo a sua liberdade de 

movimentos; entra em contacto, com qualquer parte do corpo, impedindo a progressão do 

jogador adversário com a bola.  

Faltas Antidesportivas: é a falta cometida por um jogador deliberadamente, sem 

qualquer intenção de jogar a bola.  

Reposição da bola na linha lateral ou final: o jogador não pode pisar as linhas durante 

a reposição da bola.  

Regra dos 3 segundos: nenhum jogador pode permanecer no interior da área restritiva 

mais de 3 segundos quando a sua equipa está na posse de bola.  

Regra dos 8 segundos: a equipa com a posse de bola não pode demorar mais de 8 

segundos a passar da zona de defesa para a zona de ataque, isto é, a transpor a linha central.  

Regra dos 24 segundos: uma equipa com posse bola dispõe de 24 segundos para lançar 

ao cesto. Uma vez que o lançamento tenha levado a bola a tocar no aro ou na tabela, o tempo 

volta a zero, tendo essa equipa, caso tome posse da bola, mais 24 segundos para o ataque. 

 


