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1. Prologo

Quem sdo estes alunos? Como sdo? De onde vém?

Para onde vamos? Como vamos guiar estes alunos?

Este estudo foi realizado no &mbito do segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, mais concretamente na Escola EB
2/3 Nicolau Nasoni. O objetivo do mesmo é responder as questdes acima colocadas. Os
alunos sob escrutinio frequentam a dita Escola e pertencem ao décimo ano dos Cursos
Profissionais (de Restauracdo e Bar). E a este conjunto de alunos e alunas, enquanto
professores estagiarios, que iremos lecionar Educacdo Fisica. Tendo este facto em

mente, torna-se crucial conhece-los o mais detalhadamente possivel.

E premente elencar as caracteristicas, necessidades e potenciais dificuldades
destes alunos, no sentido de ajustar a abordagem ao contexto. Estes dados, relativos ao
seu background social, desportivo e cultural, permitem contextualizar a préatica
pedagdgica, referenciando-a a este grupo de jovens. O planeamento estruturado tera
subjacente o publico-alvo da nossa intervencdo, assim como, suas particularidades e

especificidades proprias.

Em suma, esta recolha de dados € um passo estruturante, no sentido de se poder
responder concertadamente as questdes anteriormente colocadas. Este permite dar inicio
a diagnose e da uma contribuicdo cabal na construcdo e elaboracdo da prognose e do

conjunto de estratégias e medidas que lhe estdo inerentes.
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2. Metodologia

2.1 Elencagem dos Objetivos

- Conhecer o background social dos alunos e alunas

- Analisar o seu historial desportivo e académico

- Conhecer os habitos desportivos destes jovens

- Absorver alguns dados relativos ao seu Estilo de Vida

- Determinar o grau de afinidade existente com as Modalidades Desportivas que irdo ser
abordadas no Ano Letivo 2011/2012

- Conhecer o contexto familiar de cada aluno
- Efetuar a radiografia a turma e a cada aluno em particular
- Definir estratégias

- Dar inicio a estruturacdo da prognose
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2.2 Instrumento de Recolha de Dados

Para a realizacdo deste estudo foi construido um instrumento, mais
concretamente um questionario, que viabilizasse a recolha de dados de forma
concertada e garantisse a exequibilidade do mesmo. Este foi elaborado pelo Ndcleo de
Estagio da Escola EB 2/3 Nicolau Nasoni e abarca alguns parametros nucleares para a
absorcdo de informacdo relevante e reveladora acerca dos alunos e alunas do décimo

ano dos Cursos Profissionais (Restauracdo e Bar), respetivamente:
- Dados biograficos

- Agregado Familiar

- Dados Antropométricos/Saude/Estilo de Vida

- Situacdo Escolar do Ano Anterior

- Historial da Educacéo Fisica

- Situacdo Desportiva

- expectativas

A grande maioria das questdes incluidas no questionario é de carater fechado,
evitando-se deste modo entendimentos divergentes (ambiguidade), facilitando

concomitantemente o tratamento dos dados e sua catalogacao.
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2.3 Condicdes de Aplicacéo

O questionario elaborado foi entregue aos alunos e alunas do décimo ano dos
Cursos Profissionais (Restauracdo e Bar) no dia nove de setembro de 2011, apos a
Professora Cooperante, Dra. Julia, o ter aprovado. Aquando do preenchimento deste
pelos alunos, o professor estagiario mostrou-se disponivel para esclarecer quaisquer
duvidas. ApoOs a entrega dos questionarios, os dados foram recolhidos e

subsequentemente tratados.

2.4 Tratamento e Interpretacédo dos Dados

Os dados foram tratados utilizando-se para tal efeito o Microsoft Word e suas

funcionalidades.
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3. Resultados

3.1 Identificacdo dos Alunos

NUMERO NOME
1 Ana Clara Pereira Magalhdes
2 Bruno Filipe Paulo Ribeiro
3 Cristiano Filipe Ferreira Sequeira
4 Daniela Sofia Marques Teixeira — NEE
5 Isabel Cristina Ferreira da Silva
6 Isabel Jodo Dinis Ferreira
7 Ivo Fernando Pereira Alves
8 Ivo Filipe da Silva Dias
9 Joana Filomena Gongalves Costa — NEE
10 Joana Isabel Pimenta Moreira
11 Joaquim Miguel Oliveira Lopes
12 Leandro Daniel Fonseca Batista
13 Mafalda Isabel Silva Fernandes
14 Manuel dos Santos Machado
15 Marina Isabel Mendes Silva
16 Paula Cristina Batista de Sousa
17 Paulo Ismael da Fonseca Moreira
18 Paulo Sérgio Ferreira Dantas
19 Ricardo Filipe Cardoso Carvalheiro - NEE
20 Susana Filipa Martinho Andrade
21 Susana Sofia Sousa Ferreira — NEE
22 Tiago Daniel Cordeiro dos Santos Silva
23 Vanessa Patricia Ferreira Sequeira
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3.1.1 Sexo
25
20
15 O mMasculino
B Feminino
107 OTotal
5 2
0+
Graéfico 1 - Distribuicdo dos Alunos por Sexo
3.1.2 Sexo/ldade
4-
3,54
3.
2,5+
24 O Masculino
1,5- B Feminino
1./
0,57
0
13Anos 16Anos 17Anos 18 Anos 19 Anos
Gréafico 2 - Sexo/ldade
Sexo/ldade 16 17 18 19 NR
Masculino 1 1 2 1
11
Feminino 0 0 3 4

Legenda: NR — N&o responderam
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3.1.3 Distribuicdo dos Alunos por Data de Nascimento
5.;
4,5
4.
3,51
3.
251 O Ne de Alunos
2
1,51
11
0'5.¢
0
1994 1992 1993 1994 1995
Grafico 3 — Numero de Alunos/Data de Nascimento
Ano 1992 1993 1994 1995 NR
N° de Alunos 5 5 1 1 11

Legenda: NR — N&o responderam

3.1.4 Distribuicao dos Alunos por Local de Residéncia

124
11,81
11,61
11,41
11,21
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10,81
10,61
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OPorto

ENR

Grafico 4 — N° de Alunos/Local de Residéncia
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Local de Porto NR
Residéncia
N° de Alunos 12 11

Legenda: NR — N&o responderam

3.1.5 Distribuigéo dos Alunos por Nacionalidade

12+

11,8-

11,6

11,41
11,2+
11+

B Portuguesa
ONR

10,8

10,6
10,4

Grafico 5 — N° de Alunos/Nacionalidade

Legenda: NR — N&o responderam
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3.2 Constituicao do Agregado Familiar

3.2.1 Idade dos Pais

20
15-
10-
5-
0.
37-40|41-45|46-50 | 51-59|60-65 | N. C.
O Pai 1 2 3 1 0 18
B Mae| 2 5 0 1 1 16

Gréfico 6 — Idade/NUmero de Pais

Legenda:

N. C. — Idade Desconhecida
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3.2.2. Grau de Parentesco dos Encarregados de Educacgédo

30%
O M3ze
B O préprio
53% & OOutro

ONR
Graéfico 7 — Encarregado de Educacdo/Pai/Mae

4%
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3.2.3 Agregado Familiar — Com quem vivem os alunos e alunas

O Namero de
Alunos

%
%,

Gréfico 8 — Agregado Familiar

3.2.4 Tém ou ndo Irmaos/Numero de Irméaos

O N3ao respondeu
B N3io
Osim

Tém ]

irmads

Grafico 9 — Numero de Alunos com Irmaos
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3.2.5 HabilitacGes Literarias dos Pais

20

151

10

OPai

Z: [l..l:... B Mse

<82 | >82|Desc

OPai 5 2 16
BEMie| 5 2 16

Gréfico 10 — Habilitacdes Literarias/Numero de Pais

Legenda:

Desc - Desconhecidas
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3.2.6 Numero de Irmaos por Aluno

2,51

1,51 O Ndamero de
Alunos
1
0,51
0 =====

Gréafico 11 — NUmero de Alunos/NUmero de Irmaos

Legenda:

Desc - Desconhecidas
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3.3 Dados Antropomeétricos e Estilo de Vida

3.3.1 Peso dos Alunos

9%

0O50-55
[l 56-60
26% Oe61-70
0O71-80
ENR

Gréfico 12 — Peso em Kg/% Alunos

Legenda: NR — N&o responderam

3.3.2 Altura dos Alunos

9%

01.50-1.60
H1.61-1.70
01.71-1.80
ONR

56%

Grafico 13 — Altura/% Alunos

Legenda: NR — N&o responderam
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3.3.3 Estado Geral
<
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< | @ sim
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Grafico 14 — Questdo/Numero de Alunos
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3.3.4 Horas de Sono

44
34- O Femino
B Masculino
OTotal

0. -
<8 horas 8 horas >8
horas

Grafico 15 — Horas de Sono/NuUmero de Alunos/Sexo

3.3.5 Doenca Impeditiva de Participar nas Aulas de Educacdo Fisica

O N3o respondeu
B N3o
Osim

0 5 10 15

Doenga
Impeditiva

Grafico 16 — Doenca Impeditiva
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3.3.6 Habitos Alimentares

O Fast Food
11% 7% B Carne
ODoces

O Peixe

B Agua
OLegumes

B Frutas

O Refrigerantes
9% M Cozidos
M Fritos

Grafico 17 — % Alunos com Determinados Habitos Alimentares

3.3.7 Estilo de Vida

- ]
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Grafico 18 — Numero de Alunos com Determinado Estilo de Vida
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3.4 Meio de Deslocacéo para a Escola

IR

‘:\\“‘o 7 O Ne de Alunos
c@
0
&
) |
¥* !

Grafico 19 — Numero de Alunos/Utilizacao de Determinado Transporte

3.5 Situacao Escolar

3.5.1 Reprovacoes

ONR
B Nao
Osim

o 4+
[y
o

15

Gréfico 20 — Namero de Alunos/Reprovactes

Legenda: NR — N&o responderam
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3.6 Educacéo Fisica

3.6.1 Nota do Ano Letivo Transato

OTotal

[
16 [ B Feminino

O Masculino

Grafico 21 — Numero de Alunos/Por Classificacdo — N&do responderam 18 alunos

3.6.2 Modalidades Favoritas

16% ] O Futebol
zglo % H Andebol
O Badminton

3%

O Ginastica
16% B Natagido
6% ODanga

3% M Atletismo
99,

O Basquetebol
19%

Grafico 22 — % Alunos/Modalidades Favoritas
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3.6.2 Modalidades Anteriormente Abordadas

O Andebol

8% 2% 15% H Basquetebol
O Atletismo
O Badminton
5% 15% H Voleibol

O Futebol

119 B Rughby
10%

11%

O Ginastica

8% 15% M Danga

M Patinagem

Gréfico 23 — % Alunos que ja Abordou uma Dada Modalidade

3.6.3 Higiene na Aula de Educacéo Fisica

ONR
E B Nio

OsSim
Tomas Banho H_'

0 5 10 15

Gréfico 24 — Numero de Alunos que tomam banho apds a aula de Educacdo Fisica

Legenda: NR — N&o responderam
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3.7 Antecedentes Desportivos — Pratica de Desporto fora da Escola

O Pratica
B Nao Pratica

Gréfico 24 — % Alunos que Pratica Desporto fora da Escola

24
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4. Anexos

Ficha de Caracterizacao Individual do Aluno

1. Dados Biogréaficos

Nome:

Sexo: MO FOI Data Nascimento: / /
Nacionalidade: Naturalidade:

Concelho: Distrito:

Morada:

Telefone:

Nome do Pai: Idade:
Profissao: Contacto:
HabilitagBes Literarias:
Nome da Mée: Idade:
Profissao: Contacto:
HabilitagGes Literdrias:

Encarregado de Educagdo: Mde [J Pai [0 Outro [ Parentesco?

Nome do Encarregado de Educacéo: Idade:
Profisséo: Contacto:
HabilitacGes Literdrias:

2. Agregado Familiar

Onde moras? Apartamento [  Moradia [J  Outro [ Qual?
Com quem moras?
Nimero de irmaos? Idade (s)?

3.  Dados Antropométricos/ Saude/ Estilo de Vida

Peso (+/-): Altura (+/-):
Pé dominante: Direito [J Esquerdo [
M&o dominante: Direita [ Esquerda [
Jé tiveste alguma lesdo? Sim [ Qual? __

Né&o [J
Ja foste operado? Sim [J A qué?

Né&o [

Vés bem? Sim [0 Néo [J Usas 6culos? Sim [ Néo [J Usas lentes? Sim [J Néo [J

Ouves bem? Sim [J N&o [J  Usas aparelho de audigdo? Sim [J Né&o [
Tens algum problema de satde? Sim [J Qual?
Né&o [
Tens alguma doenca impeditiva de realizar a aula de Educagdo Fisica? Sim [ Qual?
Né&o (I

Quantas horas costumas dormir? Menosde 8h [ 8h[1 Maisde8h [
A que horas te costumas deitar?

25
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O que costumas comer/beber regularmente?

Fast Food (J Carne [ Doces [] Peixe (1 Agual] Legumes [J

Frutas (1 Refrigerantes [1 Cozidos [ Fritos [

Consomes bebidas alcodlicas? Sim [J Ndo [
Fumas? Sim [ Nao O
Sais a noite? Sim [J Ndo [J

4. Situacdo Escolar do Ano Anterior

Frequentas-te a Escola Nicolau Nasoni no ano letivo passado? Sim [ Turma?
Néo [
Ja reprovaste? Sim I Em que ano(s)?
Néo [

Como te deslocas para a escola?

Apé ] De carro [J De metro [J Autocarro [J Outro [ Qual?

Quanto tempo demoras?

Até 15min 1 Até 30min [ Mais de 30min [

Quiais as tuas disciplinas preferidas?

Quiais as que menos gostas?

Tens explicagdo? Sim L] A que disciplina(s)?
Né&o [

5. Historial de Educacao Fisica

Qual foi a tua nota do ano passado na disciplina de Educacao Fisica?

Que modalidades preferes? Atletismo [ Basquetebol [J Futebol [J
Ginastica [ Orientagdo [J Réaguebi [ Andebol [J Voleibol O]
Hoquei em Patins [ Natacao [] Esgrima [ Golfe [

Quais as modalidades (que ndo foram mencionadas em cima) que gostarias que fossem abordadas?

Destas modalidades, com quais ja tiveste contacto na escola?
Andebol [ Atletismo [ Badminton [J Basquetebol [ Voleibol U]
Futebol [ Ginastica [ Orientacao [ Patinagem ] Raguebi [

Badminton [J
Danca [

Escalada []
Danca [

Costumas tomar banho apds a aula de Educacéao Fisica? Sim [ Nao [

6. Situagdo Desportiva

Praticas algum desporto fora da escola? Sim [ Qual?
Nzo [
Quantas vezes por semana praticas desporto? 1 (12 (13 04 [0 +4
Em que clube/local? Duracéo do treino?

7. Expectativas

Qual a profissdo que gostarias de ter?

Gostarias de fazer alguma visita de estudo? Sim [J Onde?
Nzo [
O que esperas da aula de Educacéo Fisica?

26




