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CLARIFICACAO DA NOMENCLATURA USADA
DESCONSTRUCAO CONCEPTUAL
COMPONENTE TATICO-TECNICA

Os itens escolhidos apresentam-se como principios estruturantes e estruturadores do Jogo. Sendo
cruciais para determinar o nivel de jogo dos alunos e alunas de forma concertada enquadrando-os
posteriormente na respetiva forma basica de jogo. O Quadro Sindptico abaixo aborda o0s pontos centrais

do processo avaliativo em causa.

Jogadores mantém a posse da bola:
Recebem e passam a bola com as duas maos.

Mantém contacto visual entre si.
Param quando recebem a bola.

Orientam os apoios para o cesto apos
receberem a bola

Jogadores finalizam perto cesto através de
langamento em apoio

Jogadores criam uma situa¢do de finaliza¢do ao

cortarem para a posigao debaixo do cesto

(posicdo 6) apds passe

Jogadores empreendem uma iniciativa

individual de entrar para o cesto quando, em

posse de bola, tém o caminho livre para o

cesto.

Jogadores posicionam-se:

+ Nas posi¢des de ataque (spots) definidos,
para optimizarem a utiliza¢do do espago.

* Para ajudar o colega com bola, quando nao
estdo de posse de bola.

Desmarcam-se afastando-se do seu defensor.

COMPONENTE PSICOSSOCIAL

O topico: Regras Fundamentais, remete-nos para o conhecimento das regras do jogo e sua aplicacdo. A
disponibilidade para a aula de Educacéo Fisica, o respeito e a forma de estar serdo concomitantemente
avaliadas.
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CONTEXTO INERENTE A AVALIAGCAO DIAGNOSTICA

Contexto Real de Aplicacéo: 3X3 a % campo

Esta foi a forma escolhida, pois promove a envolvéncia de todos os jogadores na totalidade do processo

de jogo. Quando se joga 5x5 ou 4x4 o jogo torna-se por vezes um projeto individual, onde os alunos e

alunas mais talentosos e argutos o0 monopolizam. A adocéo do 3x3 a % campo sustenta-se nos seguintes

fatores:
- O jogador com posse de bola dispbe sempre de duas oportunidades de passe

- Os jogadores podem usar 0 espaco disponivel em condi¢des mais favoraveis.

Neste contexto é necessario encarar 0 jogo como um projeto coletivo. Numa ética pedagdgica, torna-se

necessario envolver todos os alunos no processo como um todo.

RELATORIO DA AVALIACAO DIAGNOSTICA

CONTEUDOS

NIVEL 0-5

CONSERVAR A POSSE DE BOLA

IDENTIFICAR SITUACOES DE FINALIZACAO

ATITUDE DEFENSIVA

CAPACIDADES VOLITIVAS

TOTAIS/5

OBSERVACOES
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