
Aula nº1 

Apresentação 

 

Pontapé de Saída Referente ao Ano Letivo 2011/2012 

Referir: 

- Modalidades que irão ser abordadas 

- Regras para o Funcionamento das Aulas: 

- Não usar piercings, colares, anéis, equipamento inapropriado para a prática e o cabelo 

solto 

- No caso de o aluno apresentar atestado médico, este irá elaborar um trabalho teórico 

- Respeito, empenho e atitude – três condimentos fundamentais para o bom 

funcionamento das aulas 

- Se já está nomeado um delegado de turma 

- No final da aula toda a gente toma banho 

 

Aproveitar ocasião para conhecer os alunos mas também para estes se conhecerem ou 

para estreitarem relações. 

 


