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EDUCAÇÃO FÍSICA 

ASPETOS FUNDAMENTAIS ABORDADOS NAS AULAS 

 

PASSE E CORTE 

 

Após passe corta-se na direção do cesto. Após a execução do passe é possível 

criar uma situação de vantagem se nos dirigirmos para o cesto ultrapassando o 

adversário direto.   

SE CORTAS EM PROFUNDIDADE E NÃO RECEBES A BOLA 

  

 

DEVES PROCURAR REAJUSTAR O TEU POSICIONAMENTO, DE MODO A 

QUE O PORTADOR DA BOLA TENHA UMA LINHA DE PASSE À ESQUERDA E 

À DIREITA, COMO É ESQUEMATIZADO NA FIGURA ABAIXO. 
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MARCAÇÃO INDIVIDUAL 

 

 

Ao marcar individualmente o jogador deve: 

 Posicionar-se entre o adversário e o cesto 

 Dificultar a progressão do jogador com posse de bola 

 Impedir o lançamento 

 Tentar intercetar um eventual passe 

  

DRIBLE DE PROGRESSÃO 

 

Utilizado quando queremos ir rapidamente para o cesto e NÃO TEMOS PELA 

FRENTE NENHUM ADVERSÁRIO. 

 

O drible é como os doces, agradável em pequenas doses, mas muito mau quando usado 

em excesso 

Jack Donohue 
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REGRAS A SABER, APLICADAS NAS AULAS 

 

Respeitar os limites do campo (linha final e linha lateral) 

Não violar a regra dos passos flagrantes – durante o drible não é permitido 

driblar/agarrar/ e voltar a driblar – 3 passos com a bola na mão é punido com infração. 

Nenhum contacto físico é aceite 

Regra da posse de bola protegida - limitação imposta aos defensores: não é permitido 

tirarem a bola das mãos dos atacantes ou intercetarem o drible 

 

FINALIZAR COM LANÇAMENTO EM APOIO 

 

MAIS PERTO DO CESTO MAIOR PROBABILIDADE DE SUCESSO 

PASSE 

RECEBER E PASSAR A DUAS MÃOS PARA EXECUTAR ESTES GESTOS 

TÉCNICOS BEM E COM EFICÁCIA 

 

TOMADA DE DECISÕES 

 

SEM ADVERSÁRIOS PELO FRENTE PROGREDIR PARA O CESTO 

COM ADVERSÁRIO PROCURAR UM COLEGA MELHOR POSICIONADO 

 

 

 

 

Fernando Santos 


