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Fungdo Didactica/Contetidos:

Exercitagao dos seguintes
conteldos: passe — passe picado e
passe de peito;
recepgdo/enquadramento com o
cesto; passe e corte; desmarcagdo;
drible de progressdo; langamento
em apoio; marcagdo individual;
jogo 3x3; drible de protecgdo.

Data: 30/09/2011

Hora: 12:00-12:45

Ano: 9°A

Duragdo: 45°

N2 de alunos previstos:
21

Espago: Pavilhdo Gimnodesportivo

Unidade Tematica de Basquetebol
Aulan?9 de 12

Habilidades Motoras:

Exercitacdo dos seguintes elementos técnicos fundamentais: passe (de peito e picado), langamento em

apoio, drible de progressdo e protecgao.

Exercitagdo das seguintes habilidades tacticas fundamentais: passe e corte, recepgdo e enquadramento
com o cesto e desmarcagdo. Aproveitar situagdes de finalizagdo, manter a posse de bola e
reorganizar/organizar o ataque em contexto tactico (forma basica de jogo: 3x3).

Exercitacdo da forma basica de jogo: 3x3.
Fisiologia do Treino e Condigdo Fisica:

Desenvolver as capacidades condicionais: velocidade e resisténcia em jogos reduzidos.
Desenvolver as capacidades coordenativas: capacidade de reacgdo, diferenciagdo cinestésica e

orientagdo espacial sob formas jogadas.

Desenvolver as capacidades condicionais: forga e flexibilidade.

Cultura Desportiva:

Reforgar as principais regras do jogo: passos flagrantes; dribles; contacto fisico; regra da posse de bola

protegida.

Reforgar os pressupostos técnicos fundamentais para a execugdo correcta do passe (picado e de peito)

e do langamento em apoio. Reforgar a importancia do passe e do corte, na criagdo de situagdes de

finalizagdo.

Enfatizar a importancia do drible de protecgdo na reorganizagcdo do ataque.

Conceitos Psicossociais:

Reforgar a importancia do fair-play, do respeito pelo outro, do espirito de grupo e da capacidade de

Material: 24
sinalizadores, 12 bolas
de basquetebol, coletes.

superagao.
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- Efectuar a “Conversa com os alunos”
chamada. O professor conversa com os discentes Os alunos e.ncontram-se
- Verificar se os | acerca dos objectivos desta aula. sent?df)s, STEpREEiaE C
alunos estdo | Posteriormente efectua a chamada e semi-circulo em frente ao i s
devidamente relembra que desta vez serdo o numero 9 e professor, numa das ’
equipados. 10 que ficardo encarregues por arrumar o metades do campo de
- Fazer alusdo os | material. Verifica-se também se os alunos e Andebol. - Atengio. o
) objectivos e cariz | alunastrazem equipamento apropriado. - SlEde Y . |
7 desta aula .
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Alunos \\‘
O professor comunica e
interage com os discentes.
“Corrida Continua”
) Cumprir - O.s alunos enc.or.\t'ram—se
seguintes regras: | A medida que os alunos vdo chegando, dISpO'St.OS, no inicio do
ndo estar parado, | estes, ao sinal do professor, comegam a exercm.o,numa das
ocupar os espagos | correr ao seu ritmo, ao longo do campo de extremidades de uma das
vazios. Andebol, percorrendo as linhas que o metades do campo de - N&o Parar
delimitam. Simultaneamente, o professor Andebol. - Correr mais
i controla as presengas. Posteriormente, rapido
:g 157 - Activagdo geral quando o professor apitar duas vezes, os - Reagir rapido ao
o alunos deverdo correr o mais rapido apito
E possivel. Quando o docente levantar a mao - Expirar bem O professor posiciona-se ao
& direita, estando esta aberta, estes deverdo - Respira longo da linha lateral. Este
correr como o faziam inicialmente (ao seu observa, corrige e emite
ritmo). feedbacks pedagdgicos sempre
que tal seja necessario.
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- Cumoprir as
seguintes regras (no
exercicio: jogo dos 5
passes): respeitar os
limites do campo
(linha final e linha
lateral); repor a bola
em jogo

“Jogo dos 5 Passes”

Promove-se uma situagdo de 3x2 no campo
n?l, n?3 e n24. No campo n22 promove-se
uma situagdo de 3x3. O objectivo da equipa
com posse de bola é executar cinco passes
consecutivos, sem que nenhum elemento

A turma é dividida em 4
equipas de 4 jogadores e 1
de 3 elementos e 1 equipa
de 2. O Campo de Andebol
é dividido em 4 campos
(campo n2l/campo n22
situados numa das
metades do campo de

- Receber e passar

cumprimento desta tarefa a aula é dada por
terminada. Mas antes disso é referido que
os treinos de tag rugby tém inicio segunda
as 4.45.

correctamente; ndo | da equipa adversdria intercepte a bola. a duas maos
3 - Andebol e campo n23).
violar a regra dos | Quanta tal acontecer, os alunos deverdo
passos  flagrantes; | iniciar a contagem dos passes novamente. - Cortar apos
nenhum  contacto | Quando uma equipa consegue realizar cinco passe
fisico sera aceite. passes consecutivos, sob estas condigdes, é 0 professor posiciona-se ao
lhe atribuido um ponto. O objectivo da ;
M . o - Beir e dle longo da linha lateral. Este
- Manter a posse de | equipa sem bola é interceptar a bola, observa, corrige e emite
] 5 - : - . passe , 5%
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g realizar os cincos passes consecutivos, de - Marcar que tal seja necessario
s - Utilizar o drible de | acordo com os pressupostos referidos. Nas individualmente
s protecgdo e reforgar | situagdes de 3x2, quando a equipa de 2
: a sua importancia | elementos recupera a bola, um dos
E na reorganizacdo do | elementos da equipa composta por 3 alunos - Levantar a
= ataque. passard a jogar por esta. Existindo assim cabeca
sempre, superioridade numérica por parte
- Aplicar o | de quem ataca.
aprendido até entdo
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o capacidade motora: | de exercicios em anexo). Este realizara cada D -
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-] o .~ . q
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2 outra metade. @
S - Desenvolver a | 20 segundos. —
t capacidade motora: | Posteriormente os alunos realizam alguns O professor posiciona-se de
o flexibilidade. exercicios prescritos pelo docente para frente para os.alunos. I?ste
desenvolver a capacidade motora: forga. observa, corrlrge‘e emite
feedbacks pedagdgicos sempre
que tal seja necessario.
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discentes. alunas acerca da forma como a aula semfl-urcu o em rentedao
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O professor comunica e
interage com os discentes.
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Anexos

Ficha de Exercicios

- Deitando-se no solo, decubito dorsal, com os joelhos fletidos

- Colocando as médos, com os dedos a tocarem as orelhas e os cotovelos para fora
- O tronco é fletido a frente

- Posteriormente o aluno retorna a posicao inicial e assim sucessivamente

-Posigéo Inicial: Corpo em extenséo

- Seguido de flexdo dos membros inferiores e extenséo dos membros superiores, olhar dirigido em frente

- Posteriormente o aluno retorna a posicao inicial e assim sucessivamente
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- Posicdo Inicial: Corpo em extensdo

’

- Flex&o dos membros inferiores, apoio das maos no solo, passagem para a “posi¢do de prancha
(membros inferiores e superiores em extenséo)

- Seguida de flexdo dos membraos inferiores e retorno a posicéo inicial, e assim sucessivamente

FADEUP Mestrado em Ensino Fernando Santos



