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CONTEÚDOS / ALUNOS – 9ºA 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
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RECEÇÃO/ENQUADRAMENTO COM O 

CESTO  
1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 

PASSE 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 2 1 1 3 3 2 3 1 1 1 3 

LANÇAMENTO EM APOIO 

FINALIZAÇAO 
1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 
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PASSE E CORTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

DESMARCAÇÃO/POSICIONAMENTO 

1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 

INICIATIVA INDIVIDUAL 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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MARCAÇÃO INDIVIDUAL 

1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 

 

              IMPEDIR A PROGRESSÃO 

 

 

1 1 2 1 1 1 2 1 2 
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2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 
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REGRAS FUNDAMENTAIS 2 2 2 2 2 2 3 1 3 
2 

3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

ATITUDE: EMPENHAMENTO/  

FAIR-PLAY / ENTREAJUDA 

3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

LEGENDA: 

COMPONENTE TÁTICO-TÉCNICA – USO DA TÉCNICA À MEDIDA QUE O JOGO VAI PEDINDO 

COMPONENTE PSICOSSOCIAL – CAPACIDADES VOLITIVAS 
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CRITÉRIOS DE OBSERVAÇÃO 

ESCALONAMENTO DOS ALUNOS POR NÍVEIS 

NÍVEL 1 NÃO EXECUTA DE FORMA CONCERTADA 

NÍVEL 2 TEM DIFICULDADE EM EXECUTAR DE FORMA CONCERTADA 

                                     NÍVEL 3 EXECUTA DE FORMA CONCERTADA 

 

 

 

 

 

 

 

 


