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CLARIFICAÇÃO DA NOMENCLATURA USADA 

DESCONSTRUÇÃO CONCEPTUAL 

COMPONENTE TÁTICO-TÉCNICA 

Os itens escolhidos apresentam-se como princípios estruturantes e estruturadores do Jogo. Sendo 

cruciais para determinar o nível de jogo dos alunos e alunas de forma concertada enquadrando-os 

posteriormente na respetiva forma básica de jogo. O Quadro Sinóptico abaixo aborda os pontos centrais 

do processo avaliativo em causa. 

 

 

COMPONENTE PSICOSSOCIAL 

O tópico: Regras Fundamentais, remete-nos para o conhecimento das regras do jogo e sua aplicação. A 

disponibilidade para a aula de Educação Física, o respeito e a forma de estar serão concomitantemente 

avaliadas. 
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CONTEXTO INERENTE À AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

Contexto Real de Aplicação: 3X3 a ½ campo 

Esta foi a forma escolhida, pois promove a envolvência de todos os jogadores na totalidade do processo 

de jogo. Quando se joga 5x5 ou 4x4 o jogo torna-se por vezes um projeto individual, onde os alunos e 

alunas mais talentosos e argutos o monopolizam. A adoção do 3x3 a ½ campo sustenta-se nos seguintes 

fatores: 

- O jogador com posse de bola dispõe sempre de duas oportunidades de passe 

- Os jogadores podem usar o espaço disponível em condições mais favoráveis.  

É necessário encarar o jogo como um projeto coletivo, onde todos possam participar.  

RELATÓRIO DA AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA 

CONTEÚDOS NÍVEL 0-5 

CONSERVAR A POSSE DE BOLA  

IDENTIFICAR SITUAÇÕES DE FINALIZAÇÃO  

ATITUDE DEFENSIVA  

CAPACIDADES VOLITIVAS  

TOTAIS/5  

 

OBSERVAÇÕES 
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